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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

A7 preFeiTura
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

92 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 2023 - (02/10 A 01/11)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Cuscuz com leite

Macaxeira atoladinha de frango
cozido bem picadinho ( frango
+ batatinha + cenoura + abdbora

Batata doce com leite/mingau

Cuscuz molhado no leite com

Banana com aveia e leite

de batata doce ovo mexido
+ tomate + cebola + alho e
coentro)
Laranja Melancia Abacaxi Banana Melancia

Legumes no vapor (abdbora,
batatinha e cenoura)

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)
Feijdo caseiro;

Arroz simples;
Macarrao;

Carne moida com legumes;

Saladinha picadinha ( alface + cenoura
e tomate)
Puré de abdbora
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com;
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho + coentro);

Sopa de Feijdo com legumes e
macarrdo (batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola +
alho + coentro + feijdo e
macarrao)

Atoladinho de batata doce de
carne bem picadinha com
legumes (cenoura + batatinha +
tomate + cebola + alho +
coentro)

Risoto de frango

Sopa de carne com legumes e
macarrdo (batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola +
alho +coentro + carnee
macarrao)

Caldinho de macaxeira com
frango picadinho e legumes

UNIDADES EDUCACIONAIS: VALCIRA, MARIA JOSE, JACI, LIZETE E CICERA MARINHO

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SAN [15)
Nutricionista
CRN/68046




Merenda
ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUIST,
92 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - 2023 (02/10 A 01/11)
Atoladinho de batata doce de frango . . Macaxeira em cubinhos com carne moida
. Cuscuz com ovo mexido ( depois du .
. bem picadinha com legumes (cenoura . ensopadinha com legumes (cenoura + . .
Cuscuz com leite . cuscuz pronto amassar e juntar com . Banana com aveia e leite
+ batatinha + tomate + cebola + alho + . batatinha + tomate + cebola + alho +
OVvOoS mexer e serV|r)
coentro) coentro)
Abacaxi em rodelas Laranja Melancia Banana Melancia
Saladinha crua (alface + cenoura ralada .
. Saladinha crua (alface + cenoura ralada + .
+ tomate); Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada e , Saladinha crua (alface + tomate + cenoura + cebola e X
- X , o tomate); Abdbora refogada ; . Saladinha crua (alface + cenoura
Feijdo caseiro com abdbora; coentro); Feijdo . i coentro); Pirdo;
K 3 Feijdo caseiro; X ralada + tomate);
Arroz refogado com alho; caseiro com abdbora; Arroz na X o Arroz simples; Carne ,
. Arroz rsimples; Guisadinho de R . X Macarronada com carne moida ao
Ensopadinho de frango com legumes cenoura R bovina cozida com legumes (batatinha + cenoura + X
. . frango com legumes ( batata inglesa e cenoura) molho de tomate caseiro;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Ovo cozido; . tomate + cebola + alho + coentro);
abacaxi em rodela
+alho + coentro);
Sopa de feijdo com legumes N
) , Sopa de carne com legumes e macarrao . .
(batatinha + cenoura + abdbora . . B Escondinho de macaxeira recheado com lhame com frango com
Tapioca recheada com frango (batatinha + cenoura + abdbora + .
+ tomate + cebola + alho + frango desfiado legumes
tomate + cebola + alho + coentro)
coentro)
UNIDADES EDUCACIONAIS: VALCIRA, MARIA JOSE, JACI, LIZETE E CICERA MARINHO
I
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE
JUNTOS, NO RUMQ CERTO,

AMPLIANDO CONGQUISTAS

92 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (02/10 A 06/10)

Cuscuz com leite

Macaxeira com frango cozido
(macaxeira com frango cozidinho)

Melancia
de biscoito maria
IOGURTE

Porgdo
SERVIR COM

P3o assado com café

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura ralada
+tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate); Feijao
caseiro com abdbora; Arroz simples;

Saladinha crua (couve + cenoura ralada +
tomate); Pirdo;
Arroz Simples;

Salada vinagrete (tomate + cenoura +
cebola + coentro) Macarrdo
espaguete com carne moida ao

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;

Ensopadinho de frango com legumes Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes Arroz refogado com alho;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Laranja (abébora + batatinha + cenoura); molho de tomate; Guinsadinho de frango com legumes
+alho e coentro);
Sobremesa -Melancia
Cuscuz nutritivo ( Cuscuz + carne
. moida + cenoura + batatinha + cebola
Sopa de feijdo com legumes .
K ) Atoladinho de batata doce no + tomate + coentro) molho de L .
(batatinha + cenoura + abdbora o . . Escondidinho de macaxeira com
Arroz doce guisadinho de carne bovina com tomate caseiro

+tomate + cebola + alho +
coentro )

legumes

Servir com abacaxi em rodelas +
abacaxi

frango

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES

NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

Larif anna
N sta
c 8

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista




<

ESTADO DE ALAGOAS PREFEITURA

Mty PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO IO NOBUMO CERTO,

92 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (09/10 A 13/10)

Melancia
Cuscuz com leite Porg¢do de biscoito maria  SERVIR Cuzcuz com ovo FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
COM CAFE COM LEITE

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);

Saladinha crua (couve + cenoura ralada + Saladinha crua (alface + cenoura ralada +

- tomate); Farofa
Feijdo caseiro com abébora; tomate); Pirdo; Feija i béb A
’ . €eljao caselro com abobora; rroz
Arroz simples; Arroz Simples; rech>gado com alho: Ensopadinho de FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Ovo cozido; ' Carn’e bovina cozi.da com legumes frango com legumes (batatinha + cenoura +
Laranja (abobora + batatinha + cenoura); tomate + cebola + alho e coentro);
Sopa de feijdo com legumes .
(batatinha + cenoura + abdbora Atoladinho de batata doce no
Risoto de frango guisadinho de carne bovina com FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO

+tomate + cebola + alho +

legumes Melancia
coentro )

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA
OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES
NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

CIRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS A/ ereremura
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO e

92 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (16/10 A 20/10)

M . . id Melancia Porgdo
. aCaxelra com frango cozido . . . ~ , . .
Cuscuz com leite ) L de biscoito maria  SERVIR COM P3o assado com café Banana com aveia e leite
(macaxeira com frango cozidinho)
IOGURTE
Saladinha crua (alface + cenoura ralada
+tomate); Saladinh ( It
aladinha crua (altace + cenoura i :
Farofa < Saladinha crua (couve + cenoura I;alada * |salada vinagrete (tomate + cenoura +| Saladinha crua (alface + cenoura +
Feijdo caseiro com abdbora; ralada + tomate); Feijao tomate); Pirdo; ~ tomate);
X , . . cebola + coentro) Macarrao » - )}
Arroz refogado com alho; caseiro com abdbora; Arroz simples; Arroz Simples; d Feijdo caseiro com abdbora;
Ensopadinho de frango com legumes Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes espaguete com carne moida ao Arroz refogado com alho;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Laranja (abobora + batatinha + cenoura); molho de tomate; Guinsadinho de frango com legumes

+alho e coentro);
Sobremesa -Melancia

Cuscuz nutritivo ( Cuscuz + carne

- moida + cenoura + batatinha + cebola
Sopa de feijdo com legumes

. i Atoladinho de batata doce no + tomate + coentro) molho de . .
(batatinha + cenoura + abdbora o . . Escondidinho de macaxeira com
Arroz doce guisadinho de carne bovina com tomate caseiro
+tomate + cebola + alho + . . frango
legumes Servir com abacaxi em rodelas +
coentro ) .
abacaxi

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA
OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES
NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




<

Merenda
ESCOLAR
rtyimh

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

/ PREFEITURA

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

92 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (23/10 A 01/11)

Cuscuz com leite

Melancia
Porg¢do de biscoito maria  SERVIR
COM CAFE COM LEITE

Cuzcuz com ovo

Macaxeira picadinha com frango
desfiado

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples;
Ovo cozido;
Laranja

Saladinha crua (couve + cenoura ralada +
tomate);

Arroz Simples;

Carne bovina cozida com legumes

(abdbora + batatinha + cenoura);

Pirdo;

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate); Farofa
Feijdo caseiro com abdbora; Arroz
refogado com alho; Ensopadinho de
frango com legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e coentro);

Salada vinagrete (tomate + cenoura +
cebola + coentro) Macarrio
espaguete com carne moida ao
molho de tomate;

Servir com abacaxi em rodelas +
abacaxi

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;
Guinsadinho de frango com legumes

Sopa de feijdo com legumes
(batatinha + cenoura + abdbora
+tomate + cebola + alho +
coentro )

Risoto de frango

Atoladinho de batata doce no
guisadinho de carne bovina com
legumes Melancia

P3o com carne moida com legumes

Sopa de legumes com carne
(batatinha + cenoura + abdbora
+tomate + cebola + alho +
coentro e carne bovina )

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

CIRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES
NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!




ESTADO DE ALAGOAS / PREFEITURA
<  campo

h 14 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ? ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO AMPLIANDO CONQUISTAS

ESCOLAR
Cans Hsgee

92 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (02/10 A 06/10)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Macaxeira com frango cozido Melancia
DA Cuscuz com leite (macaxeira com frango Porgao de biscoito maria P3o assado com café Banana com aveia e leite
MANHA cozidinho) SERVIR COM IOGURTE

Saladinha crua (alface + cenoura ralada

+ tomate); Saladinha crua (alface + cenoura| szjadinha crua (couve + cenoura
Farofa ralada + tomate); ralada + tomate); Salada vinagrete (tomate + Saladinha crua (alface + cenoura +
Feijdo caseiro com abdbora; . . . - tomate);
) Feijao caseiro com abdbora; Pirdo; cenoura + cebola + coentro) . X ) .
ALMOCO Arroz refogado com alho; A ol A Simol M N Feijdo caseiro com abdbora;
. : rroz Sim ;
Ensopadinho de frango com legumes rroz simpies; ] ° ) PIes; acarrao espaguete com carne Arroz refogado com alho;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes moida ao molho de tomate; Guinsadinho de frango com legumes

+alho e coentro); Laranja (abdbora + batatinha + cenoura);

Sobremesa -Melancia

Cuscuz nutritivo ( Cuscuz + carne

o moida + cenoura + batatinha +
Sopa de feijao com legumes

, Atoladinho de batata doce no cebola + tomate + coentro
LANCHE | (batatinha + cenoura + abdbora L i . ) Escondidinho de macaxeira com
Arroz doce guisadinho de carne bovina molho de tomate caseiro
DA TARDE + tomate + cebola + alho + . ) frango
com legumes Servir com abacaxi em rodelas +
coentro ) )
abacaxi

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA, RUI PALMEIRA E JOAO ROGERIO
OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

Lari§sa '\b anna m)_cuj?b
Nufficiokista_— THAMARA R0BERTA DA SILVA SANTOS
C 8 Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS & 7 ereremora

\§ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ? /(-\:{\EMGITQ%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Merenda
ESCOLAR
fiviytort

92 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (09/10 A 13/10)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Melancia N
. ~ . . Macaxeira picadinha com frango . .
DA Cuscuz com leite Porc¢do de biscoito maria Cuzcuz com ovo desfiado Banana com aveia e leite
MANHA SERVIR COM CAFE COM LEITE

Saladinha crua (alface + cenoura ralada

Saladinha crua (alface + cenoura| sajadinha crua (couve + cenoura + tomate);
ralada + tomate); ralada + tomate); Farofa

Feijdo caseiro com abdbora; Pirdo; Feij3o caseiro com abdbora;

ALMOCO : . . : FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Arroz simples; Arroz Simples; Arroz refogado com alho;
OVO COZIdO; Carne bovina Cozida com |egumes EnSOpadinhO de frango com Iegumes
Laranja (abdbora + batatinha + cenoura); (batatinha + cenoura + tomate + cebola
+alho e coentro);
Sopa de feijdo com legumes Atoladinho de batata doce no Sopa de legumes com carne
p ] g p g
LANCHE | (batatinha + cenoura + abdbora Risoto de f guisadinho de carne bovina P3o com carne moida com (batatinha + cenoura + abdbora
isoto de frango
DA TARDE + tomate + cebola + alho + & com legumes legumes + tomate + cebola + alho +
coentro) Melancia coentro e carne bovina)

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA, RUI PALMEIRA E JOAO ROGERIO
OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

Larigsa '\b anna W}xij?b
Nuficiokista— THAMARA R0BERTA DA SILVA SANTOS
Cl (] Nutricionista

CRN/68046




e/

| |

Merenda

ESCOLAR
fiviytort

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

/]
PREFEITURA

-‘% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDQ CONQUISTAS

92 CARDAPIO -ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (16/10 A 20/10)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Macaxeira com frango cozido Melancia
DA Cuscuz com leite (macaxeira com frango Porgdo de biscoito maria P3o assado com café Banana com aveia e leite
MANHA cozidinho) SERVIR COM IOGURTE

Saladinha crua (alface + cenoura ralada
+ tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora;

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijao caseiro com abdbora;

Saladinha crua (couve + cenoura
ralada + tomate);
Pirdao;

Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola + coentro)

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;

ALMOCO Arroz refogado com alho; . | A Simples: N
Ensopadinho de frango com legumes Arroz simples; ] rroz |.mp &s; Macarrdo espaguete com carne Arroz refogado com alho;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes moida ao molho de tomate; Guinsadinho de frango com legumes
+alho e coentro); Laranja (abdbora + batatinha + cenoura);
Sobremesa -Melancia
Cuscuz nutritivo ( Cuscuz + carne
. moida + cenoura + batatinha +
Sopa de feijdo com legumes .
i , Atoladinho de batata doce no cebola + tomate + coentro) o ,
LANCHE | (batatinha + cenoura + abdbora . ] . Escondidinho de macaxeira com
Arroz doce guisadinho de carne bovina molho de tomate caseiro
DA TARDE + tomate + cebola + alho + . . frango
com legumes Servir com abacaxi em rodelas +

coentro) .
abacaxi

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA, RUI PALMEIRA E JOAO ROGERIO

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!




ESTADO DE ALAGOAS & 7 ereremora

\§ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE ? /(-\:{\EMGITQ%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Merenda
ESCOLAR
fiviytort

92 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (23/10 A 01/11)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Melancia M ira picadinh £
DA Cuscuz com leite Porc¢do de biscoito maria Cuzcuz com ovo acaxeira picadinna com frango Banana com aveia e leite

- . desfiad
MANHA SERVIR COM CAFE COM LEITE estiado

Saladinha crua (alface + cenoura ralada .
( Salada vinagrete (tomate +

Saladinha crua (alface + cenoura| s3jadinha crua (couve + cenoura + tomate);

ralada + tomate); ralada + tomate); Farofa cenoura + cebola + coentro) Saladinha crua (alface + cenoura +
ALMOCO Feijdo caseiro com abdbora; Pirdo; Feijdo caseiro com abdbora; Macarrio espaguete com carne Feiifo Caste?r';’izer: bbora:
Arroz simples; Arroz Simples; Arr.oz refogado com alho; moida ao molho de tomate; Arroz refogado com alho; ’

Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes E”SOPad'nhO de frango com legumes [geryir com abacaxi em rodelas +| Guinsadinho de frango com legumes
Laranja (abdbora + batatinha + cenoura); (batatinha + cenoura + tomate + cebola abacaxi
+alho e coentro);
Sopa de feijdao com legumes Atoladinho de batata doce no Sopa de legumes com carne
LANCHE | (batatinha + cenoura + abdbora ) guisadinho de carne bovina P3o com carne moida com (batatinha + cenoura + abdbora
DA TARDE + tomate + cebola + alho + Risoto de frango com legumes legumes +tomate + cebola + alho +

coentro) Melancia coentro e carne bovina )

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA, RUI PALMEIRA E JOAO ROGERIO
OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugido CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!
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DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM ) SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
02/10 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + RISOTO DE FRANHO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLAE ALHO) LARANJA RODELA DE ABACAXI + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
06/10 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA
- SATADA PICADINHA [ALFACE + CENOURA
22 SOPA DE FEIAQ COM CARNE ELEGUMES | y5cyz NUTRITIVO COM CANE MOIDA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
semana COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA*| 01 | EGUMES  ( CENOURA + BATATINHA +|  ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | 16\ 1ATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
09/10A COENTRO); MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
13/10 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO)
TOMATE E CEBOLA): RODELA DE ABACXI LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
32 ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM .
2 + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA AO VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO
16/10 A |COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO) BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA
20/10 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + IOGURTE + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
; CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
) CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofoa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 e e COM LEGUMES  ( CENOURA + BATATINHA RALADA + TOMATE E CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
+ +
semana COM MACARRAQ { BATATINHA + CENOURA+ TOMATE + CEBOLA® ALHO £ COENTRO) A0 | ~TOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE £ CEBOLA) CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
+ + .
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE MOLHO DE TOMATE CASEIRO: GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA+ | 00 o S8 Zn s o s i (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
23/10A COENTRO); ; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
01/11 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO) RODELA DE ABACAXI ELANCIA
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ARANIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO

UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Moioa | SAADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 e oL COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana | L MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ TOMATE + CEBOLA® ALHO £ COENTRO) AG | ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE £ CEBOLA) CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E MOLHO DE TOMATE CASEIRO: GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA+ | 00 o o s (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
02/10A COENTRO); ! BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + RODELA DE ABACAXI
06/10 B} COENTRO) MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
22 DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E )
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
09/10 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO)
13/10 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’
] CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofoa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
e e COM LEGUMES  ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
32 COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ TOMATE + CEBOLA® ALHO £ COENTRO) A0 | TOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE £ CEBOLA) CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
16/10 A | ABOBORA+TOMATE + CEBOLA +ALHO E OLHO DE TOMATE CASEIRO. GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA+ [ o0 @ PE i n PPl | (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
20/09 COENTRO); ! BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + RODELA DE ABACAXI
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO) MELANCIA
i LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM )
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA AO VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO) BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
23/10 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO); IOGURTE + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
01/11 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO

UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

TTRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
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QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 DESFIADO COM LEGUMES  ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E . VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
02/10 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA | RISOTO DE FRANHO RODELA
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
; CEBOLA E ALHO); DE ABACAXI
06/10 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
i CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofoa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
22 e N E e COM LEGUMES  ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA);
semana COM MIACARRFQ | BATATINWA » CENOVRAT TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AQ | \TOLADPINHO DE MACAXEIRA + FRANGO
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO £ MOLEO DE TOMATE CASEIRO. GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
09/10A COENTRO); ! BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
13/10 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO)
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COMLEGUMES ~ (CENOURA| o o om RALADA + TOMATE E CEBOLA);
32 + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E . CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDAAO |  VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO
16/10 A |COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO) BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA
20/10 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + . IOGURTE + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
; CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
) SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 Tl o EELESUVES | CUSCUZNUTRITIVO COM CANE MOIDA RALADA + TOMATE E CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA*| o1  EGUMES  ( CENOURA + BATATINHA +|  ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE £ CEBOLA); R ANGO GUISADINHO COM LEGUMES
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | 00\ 1ATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + '
23/10A RISOTO DE FRANHO (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
COENTRO); MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
RODELA DE ABACAXI CEBOLA E ALHO); MELANCIA
01/11 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO)
TOMATE E CEBOLA); LARANJA

UNIDADES EDUCACIONAIS: ZENOBIA, HILDEBRANDO, JOAO FERNANDES E FELIZARDO

RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!
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DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
; CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA | SAADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
ot ACARRAG (BATATIA 5 CENOUR COM LEGUMES  ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE € CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA| 1 OvADINHO DE BATATA DOCE COM
& COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA- TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE E CEBOLA); CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
semana ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + ’ (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; RISOTO DE FRANHO
02/10 A 06/10 COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + RODELA DE ABACAXI
COENTRO) MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI
LARANJA

CUSCUZ NUTRITIVO COVIT FRANGU CUZIDU

DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA
2a ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM

H + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES

SATADA PTCADINHA (ALFACE ¥ CENUURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE

semana  |COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
09/10 A 13/10| ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
; CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
] CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Moipa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
SOPA DE FEUAO COM CARNE E LEGUMES COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
a COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO | CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA AO | CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
32 ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E | TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO: GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO) (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
16/10 A 20/10 COENTRO); ’ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E IOGURTE CEBOLA E ALHO);

ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +

COENTRO)
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI

LARANJA

MELANCIA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COzIDO
DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA
42 ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM

= + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES

COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE +

ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
CEBOLA E ALHO);

TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);
RISOTO DE FRANHO
RODELA DE ABACAXI

ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO

sémana MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA

23/10 A 01/11

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E

COENTRO)
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: ZENOBIA, HILDEBRANDO, JOAO FERNANDES E FELIZARDO

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugio CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

TR
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
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CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO ACOPANHADO COM SALADA (

RISOTO DE FRANGO
SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA);

MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM
SALADA PICADINHA (ALFACE + TOMATE E

CEBOLA);

MACAXEIRA COZIDA COM GUISADINHO COM FRANGO
E LEGUMES ACOPANHADO COM
SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM CARNE BOVINA GUISADO;

ABACAXI EM RODELA MELANCIA
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); ABACAXI EM RODELA
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA .
~ ( CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA
SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA);
~ COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA +
COM MACARRAO ( BATATINHA + VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
. TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
CENOURA+ ABOBORA + TOMATE + BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO

CEBOLA + ALHO E COENTRO);
TORRADA

BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO)
MELANCIA

MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO ACOPANHADO COM SALADA (
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

RISOTO DE FRANGO

SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM
SALADA PICADINHA (ALFACE + TOMATE E

CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

MACAXEIRA COZIDA COM GUISADINHO COM FRANGO
E LEGUMES ACOPANHADO COM
SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA);
BATATA DOCE COM CARNE BOVINA GUISADO;
MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA +
CENOURA+ ABOBORA + TOMATE +
CEBOLA + ALHO E COENTRO);
TORRADA

ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA
E ALHO);

CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA
COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
GUISADA COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO
DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA PICADINHA
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: Miguel Matias, Felizardo, Helenilda, Elita, Jodo Fernandes, Rui Palmeira e Jodo Paulo

Lari anna
N sta

Cl 8

OBS: TODOS OS DIAS SERVIR A REFEICAO
ACOMPANHADA DE CAFE E/OU CHA

RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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AMPLIANDO CONQUISTAS

CARDAPIO - CRER E SER - 2023 (02/10 A 01/11)

Macarronada com carne
moida ao molho de Macaxeira picadinha . ) )
. . P3ao com frango desfiado Laranja
. tomate caseiro com frango cozido
Risoto de frango ) com molho de tomate Bolo
+ desfiado
) Suco
Melancia
Sopa de legumes, carne
e macarrao (batatinha + | . . .
R _ , Vitamina (banana + leite
Puré de macaxeira cenoura + abdbora + ) ) )
e aveia) ou vitamina i
+ tomate + cebola + alho + N ) Arroz de leite i
i i mamao + banana + leite Cuscuz com leite
Frango cozido desfiado coentro) )
s e v e aveia)
(liguidificar)

ATENCAO: AMBOS 0S CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista

CRN/68046




