ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

/ PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

82 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 2023 - (05/09 A 29/09)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Formula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Férmula lactea (de acordo a
necessiade da crianca)

Cuscuz com leite

Macaxeira atoladinha de frango
cozido bem picadinho ( frango
+ batatinha + cenoura + abdbora

Batata doce com leite/mingau

Cuscuz molhado no leite com

Banana com aveia e leite

de batata doce ovo mexido
+ tomate + cebola + alho e
coentro)
Laranja Melancia Abacaxi Banana Melancia

Legumes no vapor (abdbora,
batatinha e cenoura)

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)
Feijdo caseiro;

Arroz simples;
Macarrao;

Carne moida com legumes;

Saladinha picadinha ( alface + cenoura
e tomate)
Puré de abdbora
Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor ( abdbora,
batatinha e cenoura)
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola
+ alho + coentro);

Legumes no vapor (abdbora, batatinha
e cenoura)
Feijdo caseiro com abdbora;

Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com; legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola +
alho + coentro);

Sopa de Feijdo com legumes e
macarrao (batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola +
alho + coentro + feijao e
macarrao)

Atoladinho de batata doce de
carne bem picadinha com
legumes (cenoura + batatinha +
tomate + cebola + alho +
coentro)

Risoto de frango

Sopa de carne com legumes e
macarrao (batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola +
alho + coentro + carne e
macarrao)

Caldinho de macaxeira com frango
picadinho e legumes

UNIDADES EDUCACIONAIS: CEI VALCIRA, CEI MARIA JOSE, CEI JACI, CEI LIZETE E CEl CICERA MARINHO

CITRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista

CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

82 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - 2023 (05/09 A 29/09)

Cuscuz com leite

Atoladinho de batata doce de
frango bem picadinha com legumes
(cenoura + batatinha + tomate +
cebola + alho + coentro)

Cuscuz com ovo mexido ( depois du
cuscuz pronto amassar e juntar com
OVOS mexer e servir)

Macaxeira em cubinhos com carne
moida ensopadinha com legumes
(cenoura + batatinha + tomate +
cebola + alho + coentro)

Banana com aveia e leite

Abacaxi em rodelas

Laranja

Melancia

Banana

Melancia

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com legumes
(batatinha + cenoura + tomate + cebola +
alho + coentro);

Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada e
coentro);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz na cenoura
Ovo cozido;

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate); Abobora refogada ;
Feijdo caseiro;

Arroz rsimples; Guisadinho
de frango com legumes ( batata inglesa e
cenoura) abacaxi em
rodela

Saladinha crua (alface + tomate + cenoura +
cebola e coentro);
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes (batatinha +
cenoura + tomate + cebola + alho + coentro);

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Macarronada com carne moida ao molho
de tomate caseiro;

Sopa de feijdo com legumes
(batatinha + cenoura + abdbora +
tomate + cebola + alho + coentro)

Tapioca recheada com frango

Sopa de carne com legumes e
macarrao (batatinha + cenoura +
abdbora + tomate + cebola + alho +
coentro)

Escondinho de macaxeira recheado
com frango desfiado

Tapioca recheada com frango

UNIDADES EDUCACIONAIS: CEI VALCIRA, CEI MARIA JOSE, CEl JACI, CEI LIZETE E CEI CICERA MARINHO

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

CAMPO

ALEGRE
JUNTOS, NO RUMQ CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

82 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (05/09 A 08/09)

Macaxeira com frango cozido Melancia
Cuscuz com leite ) 8 L Porgdo de biscoito maria  SERVIR
(macaxeira com frango cozidinho)
COM IOGURTE

FERIADO NACIONAL

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +

Saladinha crua (alface + cenoura Saladinha crua (couve + cenoura

tomate);
Farofa Feijdo ralada + tomate); ralada + tomate);
caseiro com abdbora; Arroz Feijdo caseiro com abdbora; Arroz Pirdo;
refogado com alho; Ensopadinho de simples; Ovo Arroz Simples;

frango com legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e coentro);
Sobremesa -Melancia

cozido; Carne bovina cozida com legumes
Laranja (abdbora + batatinha + cenoura);

FERIADO NACIONAL

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;
Guinsadinho de frango com legumes

Sopa de feijdo com legumes Atoladinho de batata doce no
(batatinha + cenoura + abdbora + Arroz doce guisadinho de carne bovina com
tomate + cebola + alho + coentro ) legumes

FERIADO NACIONAL

Escondidinho de macaxeira com
frango

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTQS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTOQ,
AMPLIANDO CONGUISTAS

82 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (11/09 A 15/09)

Cuscuz com leite

Melancia
Porgao de biscoito maria
COM CAFE COM LEITE

SERVIR

Cuzcuz com ovo

Macaxeira picadinha com frango
desfiado

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate); Feijdo
caseiro com abdbora; Arroz
simples; Ovo cozido;
Laranja

Saladinha crua (couve + cenoura ralada +
tomate); Pirdo;
Arroz Simples;

Carne bovina cozida com legumes
(abdbora + batatinha + cenoura);

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora; Arroz
refogado com alho; Ensopadinho de
frango com legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e coentro);

Salada vinagrete (tomate + cenoura +
cebola + coentro) Macarrdo
espaguete com carne moida ao
molho de tomate;

Servir com abacaxi em rodelas +
abacaxi

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;
Guinsadinho de frango com legumes

Sopa de feijdo com legumes
(batatinha + cenoura + abdbora +
tomate + cebola + alho + coentro )

Risoto de frango

Atoladinho de batata doce no
guisadinho de carne bovina com
legumes
Melancia

P3o com carne moida com legumes

Sopa de legumes com carne
(batatinha + cenoura + abdbora
+tomate + cebola + alho +
coentro e carne bovina )

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTOQ,
AMPLIANDO CONGUISTAS

82 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (18/09 A 22/09)

Cuscuz com leite

Macaxeira com frango cozido
(macaxeira com frango cozidinho)

Melancia
Porgdo de biscoito maria
COM IOGURTE

SERVIR

P3o assado com café

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Farofa
caseiro com abdbora;
refogado com alho;

Feijao
Arroz
Ensopadinho de

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate); Feijao
caseiro com abdbora; Arroz simples;

Saladinha crua (couve + cenoura
ralada + tomate);
Pirdo;
Arroz Simples;

Salada vinagrete (tomate + cenoura +
cebola + coentro) Macarrdo
espaguete com carne moida ao

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;

idA- Arroz refogado com alho;
frango com legumes (batatinha + cenoura + Ovo cozido; ; ; . ’
g € ( . Carne bovina cozida com legumes molho de tomate; Guinsadinho de frango com legumes
tomate + cebola + alho e coentro); Laranja (abébora + batatinha + cenoura);
’
Sobremesa -Melancia
Cuscuz nutritivo ( Cuscuz + carne
moida + cenoura + batatinha + cebola
Sopa de feijdo com legumes Atoladinho de batata doce no + tomate + coentro) molho de o .
. . S . . Escondidinho de macaxeira com
(batatinha + cenoura + abdbora + Arroz doce guisadinho de carne bovina com tomate caseiro

tomate + cebola + alho + coentro )

legumes

Servir com abacaxi em rodelas +
abacaxi

frango

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTOQ,
AMPLIANDO CONGUISTAS

82 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 2023 - (25/09 A 29/09)

Cuscuz com leite

Melancia

Porg¢do de biscoito maria  SERVIR
COM CAFE COM LEITE

Cuzcuz com ovo

Macaxeira picadinha com frango
desfiado

Banana com aveia e leite

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate); Feijao
caseiro com abdbora; Arroz
simples; Ovo cozido;
Laranja

Saladinha crua (couve + cenoura ralada +
tomate); Pirdo;
Arroz Simples;

Carne bovina cozida com legumes
(abdbora + batatinha + cenoura);

Saladinha crua (alface + cenoura ralada +
tomate);
Farofa
Feijdo caseiro com abdbora; Arroz
refogado com alho; Ensopadinho de
frango com legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e coentro);

Salada vinagrete (tomate + cenoura +
cebola + coentro) Macarrdo
espaguete com carne moida ao
molho de tomate;

Servir com abacaxi em rodelas +
abacaxi

Saladinha crua (alface + cenoura +
tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho;
Guinsadinho de frango com legumes

Sopa de feijao com legumes
(batatinha + cenoura + abdbora +
tomate + cebola + alho + coentro )

Risoto de frango

Atoladinho de batata doce no
guisadinho de carne bovina com
legumes
Melancia

P3o com carne moida com legumes

Sopa de legumes com carne
(batatinha + cenoura + abdbora
+ tomate + cebola + alho +
coentro e carne bovina )

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, HELENILDA E RUI PALMEIRA

RS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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‘ PREFEITURA

ESTADO DE ALAGOAS
% CAMPO
ALEGRE

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO AMPLIAKDO CONQUISTAS

=/

| |
Merenda
ESCOLAR

82 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (05/09 A 08/09)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Macaxeira com frango cozido Melancia
DA Cuscuz com leite (macaxeira com frango Porc¢do de biscoito maria FERIADO NACIONAL Banana com aveia e leite

MANHA cozidinho) SERVIR COM IOGURTE

Saladinha crua (alface + cenoura ]

ralada + tomate); Saladinha crua (alface + Saladinha crua (couve + cenoura
. ralada + tomate);
Feijio caseiFri)r(c):Jam abbbora: cenoura ralada + tomate); Pirso: ) Saladinha crua (alface + cenoura + tomate);
’ Feijdo caseiro com abdbora; ! i3 i 5 ;
ALMOCO Arroz refogado com alho; ) . Arroz Simples; FERIADO NACIONAL Feijgo caseiro com abdbora;
. Arroz simples; ] . Arroz refogado com alho; Guinsadinho
Ensopadinho de frango com Carne bovina cozida com def
. Ovo cozido: ) ] e frango com legumes
legumes (batatinha + cenoura + ; legumes (abébora + batatinha +
tomate + cebola + alho e coentro); Laranja cenoura);
Sobremesa -Melancia ’
Sopa de feijdo com legumes .
. Atoladinho de batata doce no
LANCHE (batatinha + cenoura + . . - .
) Arroz doce guisadinho de carne bovina FERIADO NACIONAL Escondidinho de macaxeira com frango
DA TARDE | abdbora + tomate + cebola +
com legumes
alho + coentro)

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, JOAO ROGI?RIO, HELENILDA E RUI PALMEIRA
BS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugio CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM
OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS o 77 ereFeiTuRa
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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| |
Merenda
ESCOLAR
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82 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (11/09 A 15/09)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Melancia N
. n . . Macaxeira picadinha com . .
DA Cuscuz com leite Porc¢do de biscoito maria Cuzcuz com ovo frango desfiado Banana com aveia e leite
MANHA SERVIR COM CAFE COM LEITE 8
saladinha crua (alface + Saladinha crua (alface + cenoura | Salada vinagrete (tomate +
Saladinha crua (couve + cenoura ralada + tomate); cenoura + cebola + coentro)
cenoura ralada + tomate); ralada + tomate); Farofa Macarrio espaguete com Saladinha crua (alface + cenoura + tomate);
Feijao caseiro com abdbora; Pirdo; Feijdo caseiro com abdbora; , Feijdo caseiro com abdbora;
ALMOCO . ) carne moida ao molho de -
Arroz simples; Arroz Simples; Arroz refogado com alho; Arroz refogado com alho; Guinsadinho
Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes Ensopadinho de frango com ‘ tomate; ‘ de frango com legumes
Laranja (abébora + batatinha + cenoura); legumes (batatinha + cenoura + Servir com abacaxi em
tomate + cebola + alho e coentro); rodelas + abacaxi
Sopa de feijao com legumes Atoladinho de batata doce no .
. . . N , Sopa de legumes com carne (batatinha +
LANCHE (batatinha + cenoura + . guisadinho de carne bovina | Pdo com carne moida com )
) Risoto de frango cenoura + abdbora + tomate + cebola +
DA TARDE | abdbora + tomate + cebola + com legumes legumes .
. alho + coentro e carne bovina)
alho + coentro) Melancia

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, JOAO ROGERIO, HELENILDA E RUI PALMEIRA

TIRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046




ESTADO DE ALAGOAS 7 ereFEiTURA
14 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE % ELAE%PRPE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO JUNTOS, NO RUMO CERTO,

AMPLIANDO CONQUISTAS

ESCOLAR
S gt

82 CARDAPIO -ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (18/09 A 22/09)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Macaxeira com frango cozido Melancia
DA Cuscuz com leite (macaxeira com frango Porgdo de biscoito maria P3o assado com café Banana com aveia e leite
MANHA cozidinho) SERVIR COM IOGURTE

Saladinha crua (alface + cenoura

ralada + tomate); Saladinha crua (alface +  |S@ladinha crua (couve + cenoura Salada vi te (tomat
+ . dlada vinagrete (tomate +
Farofa cenoura ralada + tomate); ralada + tomate); Saladinha crua (alface + cenoura + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora; Pirao; cenoura + cebola + coentro) ’

Feijdo caseiro com abdbora; Feijdo caseiro com abdbora;

ALMOCO Arroz refogado com alho; , Arroz Simples; Macarrdo espaguete com o
. Arroz simples; . ) Arroz refogado com alho; Guinsadinho
Ensopadinho de frango com Carne bovina cozida com carne moida ao molho de dof |
: Ovo cozido: i ) e frango com legumes
legumes (batatinha + cenoura + : ’ legumes (abdbora + batatinha + tomate;
tomate + cebola + alho e coentro); Laranja cenoura);

Sobremesa -Melancia

carne moida + cenoura +
Sopa de feijdo com legumes ) batatinha + cebola + tomate
P . ) & Atoladinho de batata doce no

LANCHE (batatinha + cenoura + o . + coentro) molho de tomate L .

) Arroz doce guisadinho de carne bovina i Escondidinho de macaxeira com frango
DA TARDE | abdbora + tomate + cebola + caseiro

com legumes . .

alho + coentro) Servir com abacaxi em

rodelas + abacaxi

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, JOAO ROGERIO, HELENILDA E RUI PALMEIRA

BS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugio CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO DUAS VEZES NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM
OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

CTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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ESTADO DE ALAGOAS & 77 preFeiTuRa
| CAMPO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE Q ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO JAITOS N0 RO CERTC

Merenda
ESCOLAR
o

82 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 2023 - (25/09 A 29/09)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Melancia L
. o L , Macaxeira picadinha com , )
DA Cuscuz com leite Porcdo de biscoito maria Cuzcuz com ovo . Banana com aveia e leite
- , frango desfiado
MANHA SERVIR COM CAFE COM LEITE

Saladinha crua (alface + cenoura | Salada vinagrete (tomate +

Saladinha crua (alface + ;
( Saladinha crua (couve + cenoura ralada + tomate); cenoura + cebola + coentro)
cenoura ralada + tomate); ralada + tomate); Farofa ~ Saladinha crua (alface + cenoura + tomate);
Macarrdao espaguete com
ALMOCO Feijgo caseiro com abobora; Pirdo; Feijda caseiro com abdbora; carne moida ao molho de Feijdo caseiro com abgbora;
ZSi . Arroz Simples: Arroz refogado com alho; Arroz refogado com alho; Guinsadinho
rroz simples; ples;
Ovo cozido; Carne bovina cozida com legumes Ensopadinho de frango com . tomate; ' de frango com legumes
Laranja (abdbora + batatinha + cenoura); legumes (batatinha + cenoura + Servir com abacaxi em
tomate + cebola + alho e coentro); rodelas + abacaxi
Sopa de feijao com legumes Atoladinho de batata doce no i
. o . . , Sopa de legumes com carne (batatinha +
LANCHE (batatinha + cenoura + . guisadinho de carne bovina | Pdo com carne moida com ,
) Risoto de frango cenoura + abébora + tomate + cebola +
DA TARDE | abdbora + tomate + cebola + com legumes legumes .
Melanci alho + coentro e carne bovina)
elancia

alho + coentro)

UNIDADES EDUCACIONAIS: SALUSTIANO, VIRGEM DOS POBRES, JOAO PAULO, ELITA, LOURINETE, JOAO ROGERIO, HELENILDA E RUI PALMEIRA

TIRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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Merenda

ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

/ PREFEITURA

€ 7 caMpPo
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

82 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 2023 (05/09A 29/09)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 SOPA DE FEAO COM CARNE E LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
semana ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | GjsADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL BOVINA COZIDA COM LEGUMES (CENOURA +
05/09 A COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO);
08/09 COENTRO) MELANCIA
LARANJA
3 SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
22 SOPA DE FEUAO COM CARNE E LEGUMES [ ;507 NUTRITIVO COM CANE MOIDA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA*( 01 | EGUMES  ( CENOURA + BATATINHA +|  ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO | CACHORRO QUENTE ( CARNE MODA AD | /TOFADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
SEMANE | ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | 10\ ATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO) BOVINA COZIDA COM LEGUMES (CENOURA +
11/09 A , BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO);
COENTRO); MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E IOGURTE
15/09 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO) MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI LARANJA
535552;'0\‘ %E(J'YE%S&“SSFRAN?SE%O;SJR(Z SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA
32 o BATATINHA + TOMATE » CEBOLAL ALH £ | ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM , SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA + TOMATE E CEBOLA);
18/09 A | COENTRO) AO MOLHO DE TOMIATE Caseiro;|  "RANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA); VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
| (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA RISOTO DE FRANHO GUISADA COM LEGUMES CENOURA +
22/09 ACOPANHADO COM SALADA  ALFACE + CEBOLA E ALHO); RODELA DE ABACAXI BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO) VELANGIA
] ) SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 SOPA DE FEU/:\o COM CARNE E LEGUMES CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE MOIDA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+ COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
SEMaNa | ABGBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | o = e in T O RALADA + TOMATE E CEBOLA); BOVINA COZIDA COM LEGUMES (CENOURA +
25/09 A COENTRO}; MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BATATINHA + TOMATE + CEBOLAS ALLG ¢ | RISOTO DE CARNE MOIDA COM LEGUMES | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO);
29/09 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO) RODELA DE ABACAXI MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ARANIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046
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82 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 2023 (05/09A 29/09)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 SOPA DE FEIIAQ COM CARNE E LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+[ - A1 ADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE [ 5\ )sADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
05/09 A COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
08/09 COENTRO) MELANCIA
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
22 DESFIADO COM LEGUMES ~ ( CENOURA
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA )
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA AO
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO)
11/09 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA RISOTO DE FRANHO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO); R ODELA DE ABACAXI IOGURTE
15/09 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’
} CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofoa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
e e E e COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
32 [COMMACARRAO  BATATINHA + CENOURA+ TOMATE + CEBOLAY ALHO £ COENTRO) AG | ATOADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO RALADA + TOMATE £ CEBOLA); CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
18/09 A | ABOBORA+TOMATE + CEBOLA + ALHOE GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + . ’ (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
. MOLHO DE TOMATE CASEIRO; RISOTO DE CARNE MOIDA COM LEGUMES
22/09 COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + RODELA DE ABACAXI
; COENTRO) MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 DESFIADO COM LEGUMES ~ ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
25/09 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA RISOTO DE FRANGO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO) R ODELA DE ABACAXI + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
29/09 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugio CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

TTRS

THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista
CRN/68046
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82 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 2023 (05/09 A 29/09)

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
12 SOPA DE FEJAO COM CARNE E LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA*( 1| ADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHOE | GjsADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
05/09 A COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CEBOLA E ALHO);
08/09 COENTRO) MELANCIA
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
a DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
22 ( ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA )
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
11/09 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA RISOTO DE FRANHO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO), RODELA DE ABACAX] +BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
15/09 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA
) CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofoa | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
SOPA DE FEAO COM CARNE E LEGUMES COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
32 COM MACARRAQ { BATATINHA + CENOURA+ TOMATE + CEBOLA® ALHO £ COENTRO) A0 | TOVADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO | CACHORRO QUENTE ((CARNE MOIDAAO | CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
18/09 A ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E MOLHO DE TOMATE CASEIRO: GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO) (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
22/09 COENTRO); ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE . BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E IOGURTE CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI COENTRO) MELANCIA
' LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
42 DESFIADO COM LEGUMES  ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
+ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ) VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE
semana FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MO{DA AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
25/09 A (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA | RISOTO DE FRANHO RODELA
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO), DF ABACAX] + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
29/09 TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: ZENOBIA, HILDEBRANDO E FELIZARDO

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGCADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO
UMA VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!

Nutricionista
CRN/68046

CIRS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
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82 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESP - 2023 (05/09 A 29/09)

SEXTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
- SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
e e RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
12 COM MACARRAO ( BATATINHA + CENOURA+| o701 ADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO O o oM e
semana ABOBORA + TOMATE + CEBOLA+ ALHOE | 5j;sADINHO COM LEGUMES CENOURA + FERIADO NACIONAL
COENTRO); BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO);
05/09 A 08/09 ' MELANCIA
COENTRO)
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COM LEGUMES  ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
)2 ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
2 + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E . VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA  AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
semana  |COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; GUISADA COM LEGUMES CENOURA +
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA | RISOTO DE FRANHO RODELA
11/09 A 15/09| ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + . BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
; CEBOLA E ALHO); DE ABACAXI
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
) CUSCUZ NUTRITIVO COM CANE Mofos | SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
e o e NS COM LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CARNE
32 COMMACARRAO ( BATATINIIA » CENOURA® TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) A0 | ATOLADINHO DE MACAXEIRA + FRANGO - CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDAAD f o/ 1A COZIDA COM LEGUMES (CENOURA +
ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + ALHO E MOLHO DE TOMATE CASEIRO. GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO) BATATINGA + TOMATE + CEBOLA £ ALHO);
18/09 A 22/09 COENTRO); ’ BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E IOGURTE ’
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + COENTRO) MELANCIA
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACXI
LARANJA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO COM LEGUMES  ( CENOURA RALADA + TOMATE E CEBOLA);
42 ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
2 + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E . VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES ESPAGUETE COM CARNE MOIDA  AO RALADA + TOMATE E CEBOLA);
semana  |COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; GUISADA COM LEGUMES CENOURA +
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; LARANJA | RISOTO DE FRANHO RODELA
25/09 A 29/09| ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE + CEBOLA E ALHO), OF ABACAX] BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM CAFE i COENTRO)
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: ZENOBIA, HILDEBRANDO E FELIZARDO

Nutriclonista
CRN/68046

RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

OBS: DE ACORDO COM O Art. 18 da Resolugdo CD/FNDE n2 6/2020, AS BEBIDAS LACTEAS COM ADITIVOS OU ADOGADOS (IOGURTES) SO DEVEM SER SERVIDOS NO MAXIMO UMA
VEZ NO MES NESTA MODALIDADE, SENDO ASSIM, EM OUTRAS OCASIOES E O MAXIMO POSSIVEL, ORIENTAMOS O CONSUMO DA AGUA!
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82 CARDAPIO - EJA - 2023 (05/09 A 29/09)

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA

COZIDO COM LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO;
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA

MACAXEIRA COZIDA COM GUISADINHO
COM FRANGO E LEGUMES
ACOPANHADO COM SALADA (
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

FERIADO NACIONAL

RISOTO DE FRANGO SERVIR
COM SALADA CRUA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA +
CENOURA+ ABOBORA + TOMATE +
CEBOLA + ALHO E COENTRO);
TORRADA

CUZCUZ COM FRANGO GUISADO
ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM

FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES

(CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA E ALHO);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
GUISADA COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA

MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO SERVIR COM SALADA PICADINHA (ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COzZIDO
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO ACOPANHADO COM SALADA (
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

RISOTO DE FRANGO

SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE +
TOMATE + CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO SERVIR COM
SALADA PICADINHA (ALFACE + TOMATE E

CEBOLA);
ABACAXI EM RODELA

MACAXEIRA COZIDA COM GUISADINHO COM FRANGO
E LEGUMES ACOPANHADO COM
SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);
BATATA DOCE COM CARNE BOVINA GUISADO;
MELANCIA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES
COM MACARRAO ( BATATINHA +
CENOURA+ ABOBORA + TOMATE +
CEBOLA + ALHO E COENTRO);
TORRADA

Ccuscuz
NUTRITIVO COM CANE MOIDA COM
LEGUMES ( CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA);
RODELA DE ABACXI

ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM

FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES

(CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA E ALHO);

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA +
TOMATE E CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA + CARNE BOVINA
GUISADA COM LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA

MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO DE
TOMATE CASEIRO SERVIR COM SALADA PICADINHA (ALFACE
+ TOMATE E CEBOLA);

MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: Miguel Matias, Felizardo, Helenilda, Olival, Elita, Jodo Fernandes, Rui Palmeira e Jodao Paulo

OBS: TODOS OS DIAS SERVIR A REFEICAO

RS
THAMARA SOBETA DA SILVA SANTOS

ACOMPANHADA DE CAFE E/OU CHA Nutricionista

CRN/68046
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CARDAPIO - CRER E SER - 2023 (05/09 A 29/09)
Macarronada com carne
moida ao molho de Macaxeira picadinha . i )
. . P3o com frango desfiado Laranja
. tomate caseiro com frango cozido
Risoto de frango ) com molho de tomate Bolo
+ desfiado
) Suco
Melancia
Sopa de legumes, carne
e macarrdo (batatinha + | . .
. . ) Vitamina (banana + leite
Puré de macaxeira cenoura + abébora + ) ) _
e aveia) ou vitamina .
+ tomate + cebola + alho + N _ Arroz de leite )
) i mamao + banana + leite Cuscuz com leite
Frango cozido desfiado coentro) )
e e aveia)
*(liquidificar)*

ATENCAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
Nutricionista

CRN/68046




